Jadtospis bez laktozy PSP3

30.03.2026 Poniedziatek

Zupa kalafiorowa
Sktadniki: woda, kalafior, ziemniaki, marchew, pietruszka korzen, seler korzeniowy,
por, natka pietruszki, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Indyk w sosie
Sktadniki: mieso z piersi indyka, marchewka, seler korzeniowy, pietruszka korzen,
koperek, olej rzepakowy, cebula, maka pszenna, typ 450
Kasza jeczmienna
Sktadniki: woda, kasza jeczmienna, wiejska, sol biata
Warzywa na parze
Sktadniki: brokut, kalafior, marchewka, ziota prowansalskie, sél

Sok jabtkowy z woda

Sktad: woda, sok jabtkowy z zageszczonego soku jabtkowego 100%, witamina C

31.03.2026 Wtorek

Barszcz biaty z ziemniakami i kietbaska
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kietbasa z szynki wieprzowej (sktad: mieso wieprzowe z szynki,
sOl, przyprawy, ekstrakty przypraw, ocet, czosnek, substancja konserwujgca: azotan sodu), zakwas na zurek
(sktad: woda, maka zytnia, maka pszenna, sol, czosnek, ziele angielskie, li5¢ laurowy), pietruszka korzen,
seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sol biata, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Paluszki rybne pieczone

Sktadniki: paluszki rybne mrozone (sktad: filety z mintaja 65%, panierka
sypka 15% (maka PSZENNA, drozdze, sél, papryka mielona, kurkuma),

woda, olej rzepakowy, maka pszenna, sél)
Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sol biata
Ogorek ze szczypiorkiem

Sktadniki: ogorek, szczypiorek, sél

Kompot truskawkowy

Sktadniki: woda, truskawki mrozone, cukier L




01.04.2026 Sroda

Krupnik z kasza peczak
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kasza peczak, kurczak tuszka, pietruszka korzen,
seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Spaghetti Bolognese

Sktadniki: makaron z maki semoliny z pszenicy durum100% moze zawierac jaja i gorczyce, poledwiczka wieprzowa,
pomidory w puszce krojone (sktad: pomidory, sok z pomidorow, sol, regulator kwasowosci - kwas cytrynowy),
koncentrat pomidorowy 30%, olej rzepakowy, cebula, majeranek, pieprz, bazylia suszona, oregano suszone

Nektar bananowy z woda
Sktadniki: woda, przecier bananowy (25%), cukier, regulator kwasowosci: kwas cytrynow,
substancja stodzaca: sukraloza naturalny aromat bananowy, witamina C

WESOLYCH

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r.

w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci.

Produkty zawarte w potrawach moga zawiera¢ soje oraz orzechy.

Alergeny zostaly wyréznione na jadlospisie poprzez pogrubienie i podkreslenie.

Napoje przygotowane na miejscu zawieraja nie wiecej niz 10g cukru w 250 ml produktu gotowego do spozycia.
Uwaga: Zastrzega sie zmiany w jadlospisie.

Smacznego



